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註：本建議中所列出之條文，為台灣兒科專家委員會，根據現有的醫學證據所做

出的綜合建議。此建議應根據日後更多的醫學研究發現加以修改，且不應引用這

些條文作為糾紛審議之依據。 

 

【前言】 

流行性腦脊髓膜炎為腦膜炎雙球菌所引起之侵襲性感染，估計全球每年病例數

達 120 萬人，台灣每年約有 10-20 人感染，全年齡層均可能感染，尤其好發於

嬰幼兒，以及密集生活型態(如軍營、住宿學生等)。侵襲性感染死亡率極高，約

為 10-50%，後遺症的比例亦高；有鑑於疾病嚴重度高，故制定此疫苗接種建議。 

 

【疫苗施打建議】 

腦膜炎雙球菌有不同夾膜血清群，包括 A、B、C、W、X、Y等，在歐美國家及

台灣超過 80%的侵襲性感染均由 B所引起，某些國家如非洲則以 A或W為主。 

目前台灣有兩種腦膜炎雙球菌疫苗，一種是針對B型的四成份重組蛋白疫苗

(4CMenB)，另一種是針對A、C、W跟Y的4價結合型疫苗(MenACWY，目前國

內劑型是ACWY-CRM)，兩種均為非活性疫苗；目前世界各國對疫苗施打建議不



儘相同，參考國外指引及流行病學，提供以下建議，因國內流行以B型流行性腦

脊髓炎為主，故本建議針對B型四成份疫苗4CMenB為主。 

 

1. 高風險族群 

凡有以下健康狀況者，建議接種 B型流行性腦脊髓膜炎四成份疫苗。 

A. 先天或後天脾臟缺損、鐮型血球貧血或是其他血紅蛋白病

(hemoglobinopathy)或是合併 T細胞及 B細胞免疫缺損。  

B. 人類免疫不全病毒疾病或感染。 

C. 先天性補體缺損或是原發性免疫缺損。 

D. 正在接受或是準備接受補體抑制劑 eculizumab治療者。  

E. 正在接受或是準備接受造血幹細胞移植者。 

 

2. 高風險曝觸者 

以下族群為感染腦膜炎雙球菌較高風險者，建議接種流行性腦脊髓膜炎 B型

四成份疫苗。 

A. 欲至國外者，可根據旅遊地區感染腦膜炎雙球菌之風險以及流行病學特

徵，接種 B型四成份疫苗 4CMenB或是 4價結合型疫苗MenACWY或

兩者一起接種(兩者可同時接種)。部分國家，例如：沙烏地阿拉伯政府要

求赴沙國朝覲(Hajj)必須事前接種疫苗，並出示預防接種證明書，證明書

從接種後 10 天起生效；因此建議國人於旅遊前，提前向各國在台商務

辦事處確認最新疫苗接種規定。 



B. 因工作關係需要接觸或是處理腦膜炎雙球菌菌株或相關檢體之實驗室

人員，建議接種 4CMenB以及 MenACWY疫苗。  

C. 由於過去曾經發生校園群聚以及軍營群聚事件，學生入住寄宿學校前、

新兵入伍前，可根據感染腦膜炎雙球菌之風險以及當地流行病學特徵，

接種 4CMenB或是MenACWY疫苗或兩者一起接種。  

D. 由於吸菸者相較非吸菸者，有較高的腦膜炎雙球菌帶菌率 ，吸菸者可考

慮接種 4CMenB或是 MenACWY疫苗。  

 

3. 一般民眾 

兩個月以上之民眾均可考慮接種腦膜炎雙球菌疫苗，尤其是嬰幼兒以及密集

團體生活者(如軍隊、監獄)，兩種疫苗均可接種，惟考量本土流行情況，以

4CMenB疫苗優先，建議接種時程如表一、表二、表三。 

 

 

 

  



表一、4CMenB疫苗台灣通過之接種時程 

 

 

表二、4CMenB疫苗之接種建議 

 

  



表三、4CMenB疫苗之接種時程建議簡圖 
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