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疫苗有哪些種類？ 

 非活性疫苗只含病原的部分抗原或已經被去除活性的病原，目前上市使用的非活性

疫苗包括 A 型肝炎疫苗、B 型肝炎疫苗、白喉類毒素、破傷風類毒素、百日咳疫

苗、b型嗜血桿菌疫苗、注射小兒麻痺疫苗、流感疫苗、肺炎鏈球菌疫苗、人類乳

突病毒疫苗、腦膜炎球菌疫苗、狂犬病疫苗。 

 活性減毒疫苗含有毒性減弱的病原，目前上市使用的活性減毒疫苗包括卡介苗、麻

疹疫苗、腮腺炎疫苗、德國麻疹、水痘、帶狀疱疹、日本腦炎嵌合疫苗、口服輪狀

病毒、黃熱病。 

 

什麼時候不可以接種疫苗？ 

 接種同種疫苗曾經發生過敏性休克等嚴重反應時，不應再度注射該種疫苗。 

 免疫功能缺損、嚴重營養不良、懷孕時不應接種活性減毒疫苗。 

 有發燒等急性疾病時，可延後疫苗接種。有咳嗽、流鼻水等呼吸道症狀已有一段時

間、正接受抗生素治療、感染症的恢復期，都可以接種疫苗。 

 

疫苗注射應該注意什麼？ 

 注射疫苗應該坐著接種，注射後宜在接種單位觀察至少 30分鐘，以即時處理立即

型過敏反應。 

 疫苗注射後，不必特意去揉注射部位。 

 疫苗注射後可以正常作息，包括洗澡。 

 目前在台灣上市使用的疫苗都可以同時接種在不同部位，同時接種的疫苗數目並沒

有上限。肌肉或皮下注射的麻疹疫苗、腮腺炎疫苗、德國麻疹疫苗、水痘疫苗、活

性嵌合型日本腦炎疫苗等活性減毒疫苗，可以同時接種在不同部位；如果不能同時
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接種時，上述活性減毒疫苗之間至少需要間隔 28天。 

 

疫苗接種後的反應該怎麼處理？ 

 常見的注射部位紅腫反應在數天之內會慢慢恢復，不可以熱敷，冰敷則稍有止痛效

果，但不會影響紅腫消退的時間。 

 有些疫苗的局部紅腫直徑偶而可超過 10公分，這是強烈免疫反應的現象，並不影

響身體健康。 

 幼兒疫苗接種於大腿外側時，有時因為疼痛而不敢移動腿部，1-2天後會逐漸恢復。

有必要時，可給予止痛藥。 

 局部紅腫反應如果超過 2、3天還逐漸擴大，應由兒科醫師診視是否有感染跡象。 

 疫苗引起的發燒反應，有必要時可給予退燒藥。大多發生在接種後 24小時內，一

般不會持續超過 24小時，發燒太晚發生或持續太久，應由兒科醫師診視是否有其

他疾病。 

 對於容易引起發燒的疫苗，有專家建議可以在接種疫苗前後使用預防性退燒藥，但

有研究發現預防性退燒藥可能稍微會降低疫苗的免疫效果。 

 疫苗接種後常出現進食減少現象，應注意補充水分以免脫水。 

 有時 3-5歲以下兒童發燒會引起熱痙攣，通常持續不超過 15-20分鐘，宜至兒科急

診確認有無其他病因。 

 疫苗通常不會引起明顯咳嗽、流鼻水、腹瀉等症狀，如果出現這些症狀，宜由兒科

醫師診治。 

 疫苗接種後如果出現疑似疫苗相關嚴重不良反應，可以通報衛生局，由預防接種傷

害救濟委員會釐清相關性。 
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